Ostali ukrepi,

ki pripomorejo k prepreéevanju Sirjenja nalezljivih bolezni so: N I] Z ’Z\‘;f;?,;i'gugsjl':“t
e Pravilno umivanje rok.
e Ustrezna higiena kaslja.
e Ustrezno prezracevanje prostorov.
e Gibanje na prostem.
Preprecujmo
viee | o | Sirjenje nalezljivih bolezni
1. Priporocila za ukrepanje v vrtcu ob nujnih stanjih in nenadno nastalih

bolezenskih znakih. Dostopno na URL: http://www.nijz.si - priporoéila za sta r§e

2. Vkljuditev otroka v vrtec/Solo po preboleli nalezljivi bolezni ali okuzbi — smernice.
Dostopno na URL: http://www.nijz.si

3. Vloga vrtca, Sole pri preprecevanju in odpravljanju usi.
Dostopno na URL: http://www.nijz.si

4. Navodila za ravnanje ob pojavu garij.
Dostopno na URL: http://www.nijz.si

5. Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno—izobraZevalnih ustanovah.
Dostopno na URL: http://www.mz.gov.si

Avtorice:

Jana Svetici¢ Marinko, dr. med., spec. javnega zdravja

Tjasa Jerman, dr. med.

Nives Letnar Zbogar, dr. med., spec. higiene in javnega zdravja

Oblikovanje:
Kati Rupnik

Izdajatel;j:

Nacionalni institut za javno zdravje Dragi starsi!
Obmocna enota Ljubljana
Zaloska cesta 29, 1000 Ljubljana Zelja nas vseh,

- tako starsev kot tistih, ki z otroki oziroma zanje delamo -
Leto prve izdaje: 2007 je, da bi bili nasi otroci zdravi in bi se v vrtcu dobro pocutili.
Ponatis: 2016 In prav zato smo pripravili ta priporocila.

ZloZenka Zeli odgovoriti na dve pomembni vprasaniji:

N I Z Nacionalni institut Kdaj otrok ne sme v vrtec?
Zd jJavno zdravle g o v .
Kako je s prinaSanjem hrane v vrtec?



KDAJ OTROK NE SM

Starsi, v vrtec pripeljite le zdravega otroka.
Bolan otrok se bo bolje pocutil in hitreje pozdravil v domacem okolju.
Hkrati bomo prepredili tudi prenos nalezljive bolezni na druge otroke v vrtcu.

Starsi ste tisti, ki najprej prepoznate bolezen pri otroku:

vrocina, bruhanje, driska, gnojen izcedek iz noska s kihanjem in
kasljanjem, gnojne oci, usi, gliste ...

StarsSi imate pravico in dolZnost, da bolnega otroka negujete doma.
Vsakdo ima pravico do varstva pred nalezljivimi boleznimi in bolnisni¢nimi
okuzbami ter dolZnost varovati svoje zdravje in zdravje drugih pred temi
boleznimi (Zakon o nalezljivih boleznih Ur. . RS, §t. 33/06, 4. ¢len).
Pomembno je, da so otroci, ki obiskujejo vrtec pravoéasno cepljeni proti
boleznim, v skladu s programom cepljenja in zascite z zdravili.

Ce je otrok odsoten zaradi nalezljive bolezni o tem obvestite vrtec.

Ne pripeljite otroka v vrtec, ce:

je imel v zadnjih 48. urah povisano telesno temperaturo ali drisko

(2 ali veckrat dnevno odvajal tekoce blato) ali je bruhal,

ima izpuscaj z ali brez vrocine (razen v primeru neinfekcijskih izpuscajev
kot so po pikih insektov, alergijski izpusaji ...),

ima usi ali garje - otrok sme ponovno v vrtec takoj, ko je uspesno
opravljeno razusevanje ali uspesno izveden postopek zdravljenja garij.

Pri drugih nalezljivih boleznih upoStevamo navodila zdravnika.

Pri vklju¢evanju otroka v vrtec po preboleli bolezni
je potrebno upostevati tudi otrokovo splosno kondicijo, pocutje,
da se normalno prehranjuje, spi ali igra.

PRINASANJE HRANE V VRTEC

O prehrani vasega otroka na izletu ali ob praznovanju rojstnega dne v vrtcu
se predhodno dogovorite z vzgojiteljico.

Prehrana na izletu

Priporo¢amo, da otroci na izlet prinasajo varno hrano in pijaco (da hrana
ni vir ¢revesnih in drugih okuzb), zato naj ne prinasajo hitro-pokvarljivih
mesnih izdelkov, sladic z nadevi ...

Hrana naj bo v skladu s smernicami zdravega prehranjevanja.

Omogoceno naj bo tudi zauzZitje na higiensko ustrezen nacin (obroku
priloZite papirnati prticek, higienski viazen prticek za brisanje rok pred
jedjo in vrecko za smeti).

V primeru, da ima otrok zaradi zdravstvenih razlogov (alergije, diabetes ...)
poseben rezim prehranjevanja, pri pripravi obroka za izlet upostevate
navodila zdravnika.

Praznovanje rojstnega dne

PriporoCamo, da se rojstne dneve otrok obeleZi na druge nacine

- ne s prinasanjem hrane v vrtec (zaradi zavracanja rednih obrokov hrane,
zdravstvenih omejitev pri prehranjevanju posameznih otrok, socialnih
razlik ...).

Ce se vseeno odlodite za prinasanje hrane je potrebno upostevati,
da je vrtec dolzan otrokom zagotavljati varno hrano in v skladu

s smernicami zdravega prehranjevanja. Zato so tudi pri izboru jedi,
ki jih prinasamo v vrtec, potrebne omejitve.
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