
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Maribor

Naziv vrtca:

OŠ LENART- ENOTA VRTEC LENART

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

GUBČEVA ULICA 3

Poštna številka in kraj:

2230 LENART

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Mateja Ketiš

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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mketis.ketis1@gmail.com

Ime in priimek poročevalca:

Vesna Sernec

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

Rdeči vrtec

Ime vaše skupine:

Rdeča igralnica

Starost otrok v vaši skupini:

višje starostne skupine (od 3-6 leta)

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Vesna Sernec

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Lidija Brodnjak

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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oblačila in lasulja za Piko Nogavičko, CD z glasbo, suho ali sveže sadje, svečke, kartonski klobučki

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Tudi v tem šolskem letu smo rojstne dneve praznovali tako, da na njih ni bilo sladkarij, ampak samo suho ali sveže

sadje. Prav tako nas je na vsakem rojstnem dnevu obiskala tudi Pika Nogavička, ki je otroke spodbujala h gibanju, razvi-

janju različnih matematičnih veščin in seveda k zdravemu načinu življenja. Rojstne dneve smo praznovali 1x mesečno

in temu je bila prilagojena tudi tematika posameznega praznovanja, ki je bila vezana na določen letni čas slavljencev.

Pika je otroke prav na vsakem praznovanju presenetila s kakšno novo koreografijo zanimive pesmi, kot je: Soki, Soki;

Lep sončen dan, Ramzam zam, To sem jaz . . . Posebnost in glavna značilnost naših rojstnodnevnih zabav je bila tudi

ta, da so slavljenci na dan praznovanja lahko prinesli od doma nekaj vrst svežega in tudi suhega sadja. Na tak način

sva otroke spodbujali k zdravi prehrani, otroci pa so vsak mesec spoznavali nove vrste sadja.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Narava in varovanje okolja

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni materiali iz gozda, fotoaparat, odpadne škatle od jajc ...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov
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otroci,

starši

Opis aktivnosti:

V naši gozdni igralnici smo se zadrževali v vseh letnih časih. V jesenskem času so se otroci v njej predvsem veliko igrali

in si jo uredili po svoje. Tekom šolskega leta je v njej nastalo veliko igralnih kotičkov, ki pa so se stalno spreminjali in

dopolnjevali. Veliko pa so seveda tudi raziskovali in to vse, kar je na tleh in tudi nad njimi. Še posebej jesenski čas jim

je ponujal obilo različnih plodov in drugih rastlin, ki so jim služile za igro in tudi raziskovanje skozi različna čutila. V

zimskem času, ko je tudi gozd prekrila snežna odeja, so iskali in ugotavljali sledi, ki so jih v snegu pustile različne živali,

prav tako pa so ugotavljali razlike med iglastimi in listnatimi drevesi. V spomladanskem in tudi poletnem času pa smo

skupaj raziskovali gozdne potke in se odpravili na 2 gozdna pohoda. S pomočjo raziskovalnih škatel so sami in nato

tudi skupaj s svojimi starši utrjevali vse, kar so se o gozdu naučili skozi leto.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

odpadni material iz kartona, mokre barve, čopiči, vosek, šeleshamer, serviete, plodovi šipka, prti ...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

občani,

Drugo: poslušalci radia

Opis aktivnosti:
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Letošnji tradicionalni zajtrk je bil zares nekaj posebnega in smo se nanj začeli pripravljati že dober teden prej. Iz voska

so si otroci naredili svečke, pomagali so pri izdelavi plakata, prav tako pa smo k sodelovanju povabili tudi starše, ki so

nam prinesli veliko odpadnih škatel za jajca in tulcev, kar smo nato uporabili za izdelavo čebelic in panja. Na dan za-

jtrka so otroci pomagali pri pripravi mize in pogrinjkov in na tak način je zajtrk, na katerem seveda ni manjkalo mleka,

kruha, medu, masla in jabolk, bil še bolj okusen. Takoj po zajtrku nas je obiskala tudi novinarka Romana Drumlič z

Radia Slovenske gorice, ki je z nami posnela radijski prispevek na to temo.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

fotoaparat, nahrbtniki, primerna športna oprema ...

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Že v jesenskem času smo se večkrat odpravili na krajše, pa tudi daljše sprehode oz. pohode v neposredni bližini našega

vrtca. Odpravili smo se do bližnje kmetije, kjer so otroci lahko opazovali različne domače živali. Odpravili smo se tudi

na daljši pohod do Polene, kjer smo si privoščili sadno malico. To isto pot smo nato ponovili še s starši v popoldanskem

času. Tudi pozimi smo izvedli en krajši pohod, prav tako po gozdnih potkah, kar je bilo zaradi zasnežene poti otrokom

še posebej zanimivo. Ker je vsak letni čas še posebej zanimiv in drugačen, smo gozdni pohod izvedli tudi spomladi.

Tokrat je bil malo daljši, zato smo se nanj odpravili z nahrbtniki in si nekje na polovici poti na sončni jasi privoščili

okusno malico. Otroci so na omenjenih pohodih zelo uživali in so si na tak način predvsem utrjevali različne gibalne

veščine.
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Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

štafetna palica, primerna športna oblačila in obutev, zastavice iz papirja

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Otroci iz naše skupine zelo radi tečejo, in sicer že od začetka šolskega leta sva jim s sodelavko omogočali, da so lahko

tekali v telovadnici, na igrišču, v parku ter tudi po naši stalni potki do gozdne igralnice. V jesenskem času pa sva otroke

počasi začeli uvajati v štafetni tek. Najprej so postopoma spoznavali pravila teka, nato pa so si iz tulca izdelali svojo

štafetno palico. Pravila so zelo hitro usvojili in štafetni tek je postal naša vsakodnevna rutina. Skupaj z otroki iz drugih

skupin so v mesecu oktobru tudi sodelovali na simbolnem podnebnem teku, za katerega so si izdelali tudi navijaške

zastavice. Na jesenskem srečanju pa so naši otroci z velikim veseljem tekli štafetni tek skupaj s svojimi starši. Kot na-

grado za trud so na koncu dobili tudi medalje.
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